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Bayerns Herzstück ‒ Urlaubs- und Ausflugsregion
im Altmühltal und Hopfenland Hallertau
‒ Genießen Sie Ihre #rauszeit!

Thementouren
Zwischen Altmühltal und Hallertau warten 16 Erlebnis-Thementouren 
unterschiedlicher Schwierigkeit auf Sie! Detaillierte Tourenbeschreibun-
gen und Karten zum Download finden Sie unter www.rauszeit.bayern

Übrigens: Viele Touren bieten eine große Variationsmöglichkeit durch 
Abkürzungen, Abstecher oder Erweiterungen. 

Räuber- und Ritter-Tour (27 km, 283 hm)
Durch Berg und Tal führt der Weg mit vielen Panoramaaussichten auf 
Burgen und Schlösser. Tipp: Greifvogel-Flugshow auf Schloss Rosen-
burg nicht entgehen lassen!

Ihre Unterkünfte
Für einen erholsamen Schlaf im Radurlaub ist ebenfalls gesorgt: von 
der familiären Ferienwohnung über den prämierten Campingplatz bis 
hin zum 4-Sterne-Hotel mit Wellnessangebot ist für jeden die passende 
Unterkunft dabei. Und auch wenn das Rad einmal stehen bleiben soll, 
wird es nicht langweilig. Denn vom Herzen Bayerns aus sind zahlreiche 
Ausf lugsziele in Kürze erreichbar – u.a. die Thermen in Bad Abbach und 
Bad Gögging, aber auch die nahe UNESCO-Welterbestadt Regensburg oder 
Ingolstadt mit dem Audi-Forum und Ingolstadt Village erreichen Sie in 
weniger als einer Stunde.

Weitere spannende Ausflugs-
ziele, unser vielfältiges Muse-
umsangebot, Veranstaltungen, 
Infos von A-Z und einen Überblick über die abwechslungs-
reiche Gastronomie finden Sie im Ausflugsplaner mit Gastronomieführer 
& Veranstaltungskalender. Gastgeberverzeichnis und Ausflugsplaner 
senden wir Ihnen kostenfrei nach Hause: Einfach bestellen unter 
www.tourismus-landkreis-kelheim.de oder Tel. 09441 207-7330. 
Übrigens: Ihre Unterkunft können Sie natürlich auch gleich online buchen!

Radmitnahme in
Schiff, Bahn & Bus

E-Bike-
Ladestationen

Wir suchen 
die schönsten 
Schnappschüsse
Zeigen Sie uns, was Sie auf Ihrer Radtour an Altmühl, Donau oder 
im Hopfenland erleben und posten Sie Ihr Bild oder Video in Ih-
rem Social-Media-Profil mit dem Hashtag #rauszeit.  Auf unserer 
Social Wall sehen Sie, was andere in Bayerns Herzstück erleben. 
Klicken Sie sich rein unter www.rauszeit.bayern

Entlang der Radwege und Wanderrouten 
in Bayerns Herzstück verkehren in den 
Sommermonaten Freizeitbusse mit der 
Möglichkeit zur Fahrradmitnahme. Der 
Freizeitbus bringt Sie und Ihr Rad von 
März/April bis Oktober direkt ins Alt-
mühltal und in die Hallertau. Mehr Infos 
und Fahrpläne der Freizeitbusse unter 
www.vlk-kelheim.de
und www.naturpark-altmühltal.de

Donauradweg von Donaueschingen bis Passau (580 km)
Entlang der Jungen Donau führt der Donau-Radweg durch eines der 
imposantesten Flusstäler Europas. Neben den Naturschönheiten genießen 
Sie die kulturellen Highlights und Städte auf diesem ADFC-klassif izierten 
Radweg. www.deutsche-donau.de / www.die-junge-donau.de 

Rennrad-Touren

Tourenvorschläge unterschiedlicher Schwierigkeit für Rennradler, durch Alt-
mühltal und Hallertau oder von Regensburg bis Ingolstadt haben wir für Sie unter 
www.rauszeit.bayern/rennrad zusammengestellt. Neben detaillierten Karten als PDF 
können Sie auch direkt gpx-Dateien im Tourenportal herunterladen und auf Ihrem Navigati-
onssystem speichern. Machen Sie sich auf die Spuren des 24-Stunden-Rennens in Kelheim! 

Fernradwege
Zehn Fernradwege führen durch Bayerns Herzstück. Die Etappen verlaufen größ-
tenteils entlang der Flusstäler von Donau, Altmühl, Abens und Großer Laber und 
vorbei an den schönsten Sehenswürdigkeiten und kulturellen Highlights. 

Esperbachtal-Tour (31 km, 196 hm)
Die idyllische Tour führt Sie zwischen Donau- und Labertal entlang 
des Naturschutzgebietes Sippenauer Moor und der Auen des Esper-
bachs. In Langquaid lädt der barocke Marktplatz zur Pause ein.

Römerkastell

Abusina

Kloster Rohr i.NB

Hallertauer
Hopfenhimmel

Vogel-und Tierpark
Abensberg

Thermen Bad Gögging & Bad Abbach

Tropfsteinhöhle
Schulerloch

Donaudurchbruch

mit Kloster Weltenburg & Schifffahrt

Rad-Vermietung
und-Reparatur

Alle E-Biker f inden ideale Bedingungen, 
um das Rad mit eingebautem Rücken-
wind ausgiebig auszufahren. Und wenn 
der Akku leer ist, gibt es mit dem Projekt 
Stromtreter einen besonderen Service: 
Ein umfangreiches Netz an Lade-, Ver-
miet- und Servicestationen sowie die 
speziellen „Stromtreter“-Touren bieten 
Ihnen ein einzigartiges E-Bike-Erlebnis! 
Mehr Informationen zu den Stromtre-
ter-Partnern und kostenfreie Prospekt-
bestellung unter www.stromtreter.de 

Die neue, einfache Art E-Bikes aufzuladen 
- Extra-Power für Ihr E-Bike erhalten Sie an 
fünf Radnetz-Knoten mit E-Bike-Schnell-
ladesäulen. Das Laden der Akkus geschieht 
hier bis zu viermal schneller und Ihr Heimla-
degerät brauchen Sie nicht dabei zu haben! 
Außerdem bleibt der Akku versperrt im Rad, 
sodass Sie in aller Ruhe eine Brotzeit oder 
eine kühle Erfrischung genießen können.

Auf den Schiffen der Personenschifffahrt 
zwischen Kelheim und Weltenburg und im 
Altmühltal von Kelheim nach Riedenburg 
können Fahrräder mitgenommen werden. 
Auf den Linien im Altmühltal ist die Fahr-
radbeförderung kostenlos. Die Schiffe 
verkehren zwischen Ende März und No-
vember. Den genauen Fahrplan erhalten 
Sie unter www.schifffahrt-kelheim.de  An 
folgenden Anlegestellen können Sie mit 
dem Rad ein- oder aussteigen:

• Donaudurchbruch: Kelheim/Donau 
(Wördplatz) & Weltenburg 

• Altmühltal: Kelheim/Altmühltal
(Niederdörfl), Essing, Prunn & Riedenburg

„Zillen“ sind traditionelle Holzboote, die 
im deutschen und österreichischen Do-
nauraum seit jeher gebräuchlich sind. 
Auch im Donaudurchbruch zwischen 
Kelheim und Weltenburg sind diese uri-

gen Gefährte unterwegs. Die Zillenfahrer 
orientieren sich an den Fahrzeiten der 
Personenschifffahrt und den Öffnungs-
zeiten des Klosters Weltenburg.

Mit den Seilfähren Weltenburg-Stausacker, 
Eining-Hienheim sowie Matting setzen Sie 
ohne Motorkraft über die Donau und las-
sen sich ein Stück mit der Strömung trei-
ben - ein besonderes Erlebnis. Bei einem 
Plausch mit dem Fährmann erfahren Sie 
Geheimtipps aus erster Hand!

Seilfähre Weltenburg - Stausacker: 
Mitte März bis Oktober, täglich 8-11 Uhr 
und 12-17 Uhr

Seilfähre Eining – Hienheim: 
je nach Wetterlage von April bis 3. Oktober

Seilfähre Matting: 
je nach Wetterlage und Bedarf im Som-
mer von 8-18 Uhr und Winter vom 8-16 Uhr

An folgenden Standorten stehen bike-
energy-Ladesäulen für Sie bereit:

• Riedenburg, Marktplatz

• Kelheim, Ludwigsplatz

• Kloster Weltenburg,
   im Innenhof beim Biergarten

• Mainburg, Marktplatz

• Langquaid, Marktplatz
   (Parkplatz Rathaus)

Abwechslungsreiche Naturlandschaften, kulturelle Highlights, Sehens-
würdigkeiten und zahlreiche Einkehr- und Übernachtungsmöglichkei-
ten auf einem über 1.000 km langen Radwegenetz - das macht die Region 
um Riedenburg, Kelheim, Abensberg und die Kurorte Bad Abbach und 
Bad Gögging zu einem Traum für Radfahrer. Naturliebhaber können sich 
über Wege durch Wälder und Wiesen freuen, Geschichtsfans werden bei 
Touren entlang von Burgen oder Kirchen fündig und wer seine Radtour 
mit einem besonderen Highlight ergänzen will, der ersetzt ein Stück der 
Strecke durch eine Schifffahrt im Altmühl- und Donautal oder entspannt 
zwischendurch in einer Therme.

16 Thementouren, von gemütlich bis sportlich, ziehen sich durch be-
eindruckende Landschaften: vom Altmühltal mit seinen Burgen, die 
auf steil aufragenden Felsen thronen, über die Landschaft um den 

Donaudurchbruch im Naturschutzgebiet Weltenburger Enge, bis zum 
Hopfenland Hallertau mit den weitläufigen Hopfengärten. Spannende 
Ausflugsziele und Sehenswürdigkeiten ermöglichen ein erlebnisreiches 
Rahmenprogramm für Ihre Radtour: das Kloster Weltenburg und seine 
Asam-Kirche, Kuchlbauer’s Bierwelt in Abensberg, die Flugshows der 
Falknerei auf Schloss Rosenburg oder die Thermen in Bad Gögging und 
Bad Abbach.

Ob eine gemütliche Fahrt mit der ganzen Familie, eine sportliche Run-
de mit vielen An- und Abstiegen oder eine E-Bike-Tour mit praktischen 
Stromtankstellen – wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Radeln in Bay-
erns Herzstück!

SommerrodelbahnAltmühlBOB

Ort

Bad Gögging
Neustadt
Essing

Kelheim
Kelheim
Kelheim
Kelheim
Mainburg
Riedenburg
Riedenburg

Reparatur

x
x

x
x
x
x
x
x

Verleih

x

x

x
x

x

x

Telefon

09445 1058
09445 7960
09447 371

09441 504850
09441 3024
09441 4732
09441 179880
08751 1736
09442 921635
09442 576

Name

Radl Reger
Fahrrad Müller
Mechanische
Werkstätten Schmidt
2-Rad-Jessen
Ebike plus
Rad Sport 2000
Bike Station
Zweirad Voit
Bikeshop Tretwerk
Martin Wittl

Rettungspunktesystem

Auf den Radwegen unserer Region im Altmühl- und Donautal 
besteht ein ausgeklügeltes Rettungssystem: Sollten Sie einmal 
einen Radunfall auf einem der durch die roten Rettungsaufkleber 
gekennzeichneten Wege haben, wählen Sie den Notruf 112 und 
geben die Standortnummer an, die Sie auf dem nächst gelegenen 
Schild vorfinden.

Sieben Bahnhöfe der Linie Ingolstadt – 
Regensburg sind an das Radnetz in Bay-
erns Herzstück angeschlossen. Die Züge 
fahren meist im Stundentakt und haben 
ausreichend Kapazität für die Radmit-
nahme. Gruppen ab 6 Rädern bitte vorher 
beim Betreiber agilis anmelden: 
0800 5892840

www.bayern-fahrplan.de
www.agilis.de
www.bahn.de

Rosenburg
mit Greifvogel-Flugshow

Befreiungshalle Kelheim
Burg Prunn

Kuchlbauer´s Bierwelt

KunstHausAbensberg

Ihre Ausflugsziele

Drei-Flüsse-Tour (47 km, 20 hm)
Steigungsarme Tour entlang malerischer Flusstäler von Donau, Abens 
und Ilm. Bei heißen Temperaturen lohnt sich ein Abstecher zum 
Mauerner Badesee. Entspannungssuchende genießen den Aufenthalt 
in der Limes-Therme. 

Tour Waldesruh (17 km, 196 hm)
Kurze Runde für heiße Sommertage durch die Naturräume des Frau-
enforsts. Tipp: Planen Sie einen Abstecher zum Frauenhäusl ein und 
genießen hier eine Erfrischung! 

Kloster Weltenburg
Stromtreter – Altmühl-Donau-Tour (50 km, 478 hm)
Anspruchsvolle E-Bike-Tour durch das Altmühl- und Donautal sowie 
den hügeligen Hienheimer Forst. Entdecken Sie den längsten Archäo-
logiepark Europas, das Kloster Weltenburg und die Drei-Burgen-Stadt 
Riedenburg. Auf Fahrzeiten der Seilfähre in Eining achten!

Weltenburg-Tour (35 km, 336 hm)
Beliebte Tour entlang von Spargel-Feldern und den Highlights Kloster 
Weltenburg und Kuchlbauer Turm nach Plänen von Friedensreich 
Hundertwasser. Tipp: Genießen Sie zwischen Weltenburg und Kelheim 
die Schifffahrt entlang der imposanten Felsformationen des Donau-
durchbruchs.

Stadt-Land-Fluss-Tour (34 km, 276 hm)
Abwechslungsreiche Runde entlang der Donau und durch den Frau-
enforst hoch über dem Donautal. In Kelheim erleben Sie das Flair der 
Wittelsbacher Stadt oder genießen eine Fahrt in der Ludwigsbahn zur 
Befreiungshalle. 

Wasser- und Schwefel-Tour (34 km, 281 hm)
Eine ruhige Radtour zum Besinnen, entlang von Schwefelquellen und 
der Wallfahrtskirche Frauenbründl. Fleißige Radler entspannen sich 
im Inselbad oder der Kaiser-Therme in Bad Abbach. Auf Fahrzeiten 
der Seilfähre in Matting achten! 

Himmel- und Höllen-Tour (27 km, 412 hm)
Hügelige und schattige Tour auf der Jura-Hochfläche mit möglichen 
Abstechern zu den Burgen Randeck und Prunn. Von hier genießen Sie 
einmalige Aussichten ins Altmühltal! 

Turm-Tour (39 km, 197 hm)
Zwischen Donautal, Abenstal und Hallertau verbindet diese ab-
wechslungsreiche  Tour die höchsten Türme in Bayerns Herzstück, 
wie z.B. die romanischen Zwillingstürme des ehemaligen Klosters 
Biburg oder der Kuchlbauer Turm nach Plänen von Friedensreich 
Hundertwasser in Abensberg.

Stromtreter – Abenstal-Holledau-Tour (50 km, 414 hm)
Auf dem Weg durch das größte zusammenhängende Hopfenanbauge-
biet der Welt erwarten Sie urige Biergärten. Mit etwas Glück können 
Sie im Abenstal Störche beobachten! Um das erste Wochenende  im 
September (Do-Mo) wird in Abensberg der Gillamoos gefeiert.

Bayerische-Barock-Tour (36 km, 348 hm)
Durch beschauliche niederbayerische Dörfer führt die Tour über 
sanfte Hügel der Hallertau und das weite Tal der Großen Laber. Ein 
Besuch der Asam-Kirche in Rohr i.NB mit seiner eindrucksvollen Dar-
stellung der Himmelfahrt Mariens ist Pflicht auf dieser Tour.

Labertaler Wallfahrtsweg (37 km, 358 hm)
Eine eindrucksvolle Tour durch das Labertal vorbei an malerischen 
Kirchen und vielen Aussichtspunkten. Sportliche Radler oder E-Biker 
machen einen Abstecher zur Kapelle St. Coloman und genießen die 
Ruhe. Tipp: Bei Veranstaltungen fährt die historische Laabertalbahn, 
das Langquaider Bockerl.

Storchenroute (22 km, 86 hm)
Kindergeeignete Tour entlang wertvoller Naturräume der Großen 
Laber. An neun Stationen rund um die Tier- und Pflanzenwelt lernen 
und erleben Jung und Alt Interessantes über die heimische Vogelwelt 
oder den Biber. Hinweis: Viele Variationsmöglichkeiten der Tour, als 
Rundkurs etwa doppelt so lang!

Holledauer Kirchturm-Tour (27 km, 228 hm)
Idyllische Dörfer mit einzigartigen Kirchtürmen der Hallertau liegen 
auf der Route, genauso wie das zauberhafte Abenstal. Ein Abste-
cher zum Hopfenhimmel zwischen Elsendorf und Mitterstetten ist 
empfehlenswert.

Hopfengarten-Tour (27 km, 266 hm)
Entspannte Tour durch die Hügel der Hallertau, entlang der Abens und 
vorbei an  zahlreichen weitläufigen Hopfengärten. In Mainburg lädt 
der Marktplatz zur Pause ein. Am Wochenende des zweiten Sonntags 
im Oktober findet in Mainburg der Gallimarkt - das „Oktoberfest der 
Hallertau“ - statt.

Altmühltal-Radweg von Gunzenhausen bis Kelheim (167 km)
Der Klassiker unter den Fernradwegen folgt der Altmühl von ihrer Quelle bis 
zur Donau, meist fernab des Straßenverkehrs. Vorbei an Wachholderheiden, 
Burgen, Schlössern und romantischen Orten führt der Weg steigungsarm und 
abwechslungsreich durch die Mitte Bayerns. www.altmuehltalradweg.de

Fünf-Flüsse-Radweg – Rundkurs (294 km)
Entlang der Flusstäler von Pegnitz, Vils, Naab, Donau und Altmühl und 
vorbei an der mediterran anmutenden Landschaft des Bayerischen Juras 
und der Frankenalb führt der Rundkurs Sie auf den schönsten Fluss-Etappen 
Ostbayerns. www.fuenf-fluesse-radweg.de

Hopfentour – Rundkurs (170 km)
Radeln, wo’s Bier wächst – Genießen Sie eine Vielfalt an Tourenmöglichkei-
ten durch das größte zusammenhängende Hopfenanbaugebiet der Welt. 
Durch fünf Spangen ergibt sich eine Vielzahl an Variationsmöglichkeiten 
der Hopfentour. www.hopfenland-hallertau.de

Abens-Radweg von Freising bis Bad Gögging (66 km)
Quer durch die Holledau verbindet der Abens-Radweg die Donau mit der 
Isar. Der Weg führt vorbei an Brauereien, urigen Biergärten, dem Anbauge-
biet des Abensberger Qualitätsspargels und natürlich der gemächlich dahin 
schlängelnden Abens.

Laber-Abens-Radweg  von Abensberg bis Neufahrn i.NB (36 km)
Der leicht hügelige Weg führt von Abensberg in der Hallertau bis nach 
Neufahrn in Niederbayern und verbindet damit den Abens-Radweg mit 
dem Labertalradweg. Ein malerischer Weg von Fluss zu Fluss für die ganze 
Familie.

Große Laber-Radweg von Volkenschwand bis Straubing (86 km)
Von den Hopfengärten zur Donau folgt die Tour der breiten Talaue der 
Großen Laber. In regelmäßigen Abständen laden Orte wie Rottenburg, 
Langquaid, Schierling und der Endpunkt des Radweges Straubing zur Rast 
und Einkehr.

Schambachtalbahn-Radweg von Ingolstadt bis Riedenburg (45 km)
Der Radweg auf der früheren Bahnverbindung von Ingolstadt nach Rie-
denburg verläuft in der idyllischen Naturlandschaft des Schambachtals. 
Eindrucksvolle Burgen und Schlösser machen den Weg zu einem Erlebnis.

Limes-Radweg von Bad Hönningen bis Regenburg (ca. 800 km)
Begeben Sie sich auf die Spuren von Caeser und Co. entlang der einstigen 
Befestigungsanlagen des Römischen Reiches. Eine sportliche Herausforde-
rung! www.limesstrasse.de

Radweg München-Regensburg-Prag (450 km)
Von der Isarmetropole zur Goldenen Stadt – der internationale Fernradweg 
führt Sie von Bayerns Hauptstadt durch die Hallertau und das Donautal 
bis nach Regensburg. Über den Bayerischen Wald und Böhmen geht es 
steigungsintensiver weiter bis nach Prag.
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Inselbad Bad Abbach

Tourist-Informationen:

Tourist-Information Abensberg • 09443 9103-59 • www.abensberg.de 
Kurverwaltung Bad Abbach • 09405 9599-0 • www.bad-abbach.de 
Tourist-Information Bad Gögging / Neustadt a.d. Donau
09445 9575-0 • www.bad-goegging.de 
Tourist-Information Essing • 09447 9200-93 • www.marktessing.de
Tourist-Information Kelheim • 09441 701-234 • www.kelheim.de
Tourist-Information Riedenburg • 09442 905000 • www.riedenburg.de
Stadt Mainburg • 08751 704-0 • www.mainburg.de 


